Sessiao Comemorativa dos 50 anos do SNF:
Reflexao e debate sobre o futuro da profissao farmacéutica

O Sindicato Nacional dos Farmacéuticos (SNF) celebrou recentemente os seus 50 anos com
uma sessao no Salao Nobre da Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto. Uma tarde
marcada por memorias, reflexdo e debate sobre os desafios presentes e futuros da profissao
farmacéutica.

O Professor Doutor Paulo Costa, em representacdo do Professor Doutor Domingos Ferreira,
diretor da Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto, deu inicio a celebragao. Seguiu-
se a intervengao da presidente do SNF, Dra. Helena Tertuliano, que evocou momentos e
figuras decisivas na histéria do sindicato e sublinhou a importancia da sindicalizagdo como
instrumento de protecao e valorizagéo profissional.

A mesa-redonda, moderada pela Dra. Marina Caldas, contou com um painel de convidados
de reconhecido mérito: Professor Doutor Félix Carvalho, presidente da Secgao Regional Norte
da Ordem dos Farmacéuticos; Dr. Henrique Reguengo, presidente do Colégio de
Especialidade de Analises Clinicas e Genética Humana; Dra. Ema Paulino, presidente da
Associagcao Nacional de Farmacias; e Dr. Armando Alcobia, presidente da Comissao Nacional
da Residéncia Farmacéutica; além da Dra. Helena Tertuliano, presidente do SNF.

O debate abordou a evolugao cientifica e tecnolégica, o impacto da inteligéncia artificial, a
importancia da especializagdo e a crescente necessidade de aproximagao ao doente. Foi
ainda sublinhada a importancia da integracdo dos farmacéuticos em equipas
multidisciplinares e de reforgo da dimenséao clinica da atuacao farmacéutica, como acontece
noutros paises.

Neste contexto, destacou-se o papel central e estratégico do farmacéutico hospitalar na
garantia de eficiéncia terapéutica e na sustentabilidade do Servico Nacional de Saude.
Através de uma gestao rigorosa dos medicamentos e da manipulacao de terapias cada vez
mais avancgadas, o farmacéutico é fundamental para a promogao de cuidados de saude de
elevada qualidade.

No dominio das analises clinicas e genética humana, os farmacéuticos especialistas
continuam a enfrentar obstaculos ao pleno exercicio das suas competéncias,
particularmente no setor publico. Apesar de a legislagao reconhecer claramente as suas
atribuicdes, persistem desigualdades salariais, bloqueios institucionais e interpretacdes
restritivas que limitam a progressao profissional. Em alguns contextos, subsiste uma atitude
corporativista por parte de outros profissionais que, ignorando ou fingindo desconhecer a
diferenciacao cientifica dos farmacéuticos especialistas, colocam entraves ao seu exercicio.
Trata-se de uma postura dificil de justificar quando o foco deveria estar na qualidade dos
cuidados prestados ao doente. Como consequéncia, tem-se verificado uma reducéo do



numero de farmacéuticos especialistas em analises clinicas e genética humana nas
instituicoes do Servigo Nacional de Saude.

O papel do farmacéutico comunitario também foi destacado. Para além da dispensa de
medicamentos, o farmacéutico comunitario intervém diariamente em tarefas que séao
realizadas frequentemente pro bono, como aconselhamento clinico em situacoes ligeiras, o
acompanhamento de doentes crénicos, a vacinagdo ou a dispensa em proximidade. Esta
atuacao tem respondido a crescente exigéncia de proximidade, garantindo seguranca,
eficacia e continuidade nos cuidados de salde, embora a legislacao e a regulamentagio nao
acompanhem plenamente esta realidade e o potencial desta intervencdo continue a ser
indevidamente valorizado.

A residéncia farmacéutica foi igualmente referida como um importante investimento na
qualificagcdo profissional. Atualmente, cerca de 500 farmacéuticos encontram-se em
formacdo especializada. Para que esse investimento da sociedade produza verdadeiro
retorno, sera essencial garantir a sua integragao no sistema de saude. Caso contrario, torna-
se real o risco de perder profissionais qualificados para o setor privado ou para o estrangeiro.

Durante o debate sublinhou-se também a importdncia de uma participagao mais ativa dos
farmacéuticos nos processos de decisdo em saude, incluindo na discussao e elaboragao das
politicas publicas.

Refletiu-se ainda sobre o reconhecimento das especialidades e sobre a importancia de uma
profissao valorizada e protagonista no sistema de saude. Em varios paises, a diferenciagcao
cientifica dos farmacéuticos traduz-se numa intervencao clinica mais alargada. Em alguns
sistemas de saude os farmacéuticos prescrevem medicamentos e integram equipas
multidisciplinares, participando mais diretamente na gestao terapéutica dos doentes. Esta
realidade internacional demonstra o potencial de evolugdo da profissdo quando as
competéncias cientificas dos farmacéuticos sao plenamente reconhecidas e integradas nos
modelos organizativos dos sistemas de saude.

A afirmacdo dos farmacéuticos ndo depende apenas da competéncia individual dos seus
profissionais. A valorizagcao da profissdo exige também capacidade coletiva de afirmar o seu
papel no sistema de saude e, por isso, de organizacao, participacdo ativa e estruturas
representativas capazes de dar voz as preocupacdes da classe.

Cinquenta anos depois da sua fundacéo, o SNF reafirma o seu propdsito original: defender os
direitos e a valorizagdo dos farmacéuticos, reforcando o contributo da profissdo para um
sistema de saude mais seguro, eficiente e sustentavel. O futuro da profissdo depende do
empenho de cada farmacéutico, mas concretiza-se sobretudo através de uniao, participagao
e de uma visdo coletiva.



